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  平成26年度『とよさと女子会』第2弾として、平成26年7月11日(金) 豊里公民館柔道場に 
おいて『骨盤エクササイズ教室』が開催されました。 NPO法人 日本セラピー普及会の東順子さん 
を講師に招き、先生ご自身の資料や実体験談を交えながら、骨盤や正しい姿勢についての知識 
を学ぶと共に、肩こり解消体操や骨盤の周りの筋肉を鍛える運動等を実体験しました。 
 

受講中に直ぐに効果があり、受講生の皆さんも驚いていました。 

親子15人がピザづくりに挑戦！ 

  平成26年度 公民館新規事業として『親子でアウトドアクッキング』が、平成26年7月5日(土) 平筒沼農村 
文化自然学習館を会場に開催されました。今回は、松島少年自然の家のスタッフの方々の指導のもと、親子 
でピザづくりに挑戦して頂きました。当日は天候にも恵まれ、自然豊かな平筒沼を背景に気持ち良く作業が 
できました。参加して頂いた皆さんからは、アウトドア企画をもっと増やして欲しいとの意見を頂戴致しま 
した。 

地域づくり計画策定委員会(仮称)を発足! 

  豊里コミュニティ推進協議会では、登米市で推進する『地域づくり計画』を策定 
することになりました。『地域づくり計画』とは、地域の課題と目指すべき方向 
を明らかにし、自分達の手で魅力ある住みよい地域を作る為に、地域住民自らが 
計画づくりの段階から参加して策定する地域独自の振興計画であり、豊里地区に 
於ける人や街とのつながりを通し、より良い豊里を考えていくことが目的です。 
 

  その第1回豊里地区地域づくり計画策定委員会を、平成２６年８月4日(月) 豊里 
多目的研修センターにおいて開催いたします。 

 豊里地域の現状を明確化 Step 1 
[1] 課題(困っていること等)の抽出 
[2] 課題の整理 
[3] 課題の優先順位 

[1] どんな地域になったらいいか 

 豊里地域の将来像を描写 Step 2 

 個別計画(project)の作成 Step 3 

 地域づくり計画/纏め Step 4 

[1] 重点項目について解決する為の個別計画の作成 
[2] 個別計画について検討GPを編成 
[3] 個別計画実施の為に必要な環境整備 



 平成26年7月13日(日)  豊里運動公園及び豊里公民館大ホールを会場に、第23回グランドゴルフ大会、第19 

回ターゲットバードゴルフ大会及び第8回ユニカール大会が行われました。当日は暑くもなく絶好のプレー 

日和。各行政区代表の選手の皆さんが、日頃の練習の成果を発揮していました。 

263名の参加者が奮闘しました 

★ 保  手  ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ★ 仲  町 

優  勝  準 優 勝  第 3 位  

ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 

ﾕﾆｶｰﾙ 

★ 横町A 

★ 西二ｯ屋 横  町 竹   花 

★ 加々巻 B ★ 十五貫 B ー 

※ 各種目★印のチームは、豊里地区代表として8月 

  24日(日)に開催される登米市大会へ出場します。 

     皆さんの応援をお願いします。 

第7回 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室 

8/  5 (火) 親子おはなあそび教室 

8/18 (月) 

豊里公民館 柔道場 

月  日  事  業  内  容  

8/28 (木) 

豊里公民館 和室 

第2回 女性ｾﾐﾅｰ 

8/26 (火) 8/24(日) 

8/14(木) 場   所  

豊里公民館 中ﾎｰﾙ 

第4回 ｼﾆｱいきいきｾﾐﾅｰ 豊里公民館 中ﾎｰﾙ 

8/  4 (月) 地域づくり計画策定委員会(仮) 多目的研修ｾﾝﾀｰ 

※ 豊里地区代表の皆さん、頑張ってください。 

午後1時 (雨天決行) 
 

場所 / 陸前豊里駅前通り 

  平成26年度公民館新規事業として5月に開講したパークゴルフ教室が、無事に閉講致しました。 
7月15日(火)の第６回学習会では、教室の成果発表を兼ね石巻かなんパークゴルフ場で練習会を 
実施。皆さん和気藹々と楽しくプレーされていました。実技練習の成果を発揮し、初心者とは 
思えぬスコアでラウンドされていました。 

        夏祭りの際に子ども会等で使用する法被を貸し出します。 

           使用を希望する団体は、8月4日(月)迄に豊里コミュニティ 

           推進協議会事務局(豊里公民館)へご連絡ください。 
 

           尚、返却の際はクリーニングをしてから返却願います。 

豊里ｺﾐｭﾆﾃｨ推進協議会 事務局(豊里公民館内) 
 

   Tel：76-2237    Fax：76-1946 
問合せ 

  公民館内でのゲーム機・カード等の紛失トラブルが多発して 

います。楽しく公民館を利用する為にもゲーム機持ち込みは極 

力ご遠慮願います。 

   公民館を利用する時は、ルールを守って楽しく遊びましょう！ 

[午前] ９時～11時30分 
[午後]  1時～  ４時30分 

利用できる時間 

 先日、ふるさとスポーツ祭/グランドゴルフ大会に参加。 
マイクラブを持参しての競技会は初めてでしたが、好スコア 
に自分でもビックリ。これも日頃のパークゴルフの練習成果 
が実った結果かも…と嬉しくなりました。 チームは見事 
優勝。豊里地区の代表として登米市大会へ出場 
しますので、ベストを尽くしてきます。 
 

 残暑厳しき折り、くれぐれもご自愛ください。 


