
・  鮭とれんこんの甘酢漬け 
・  蒸しなすの麻婆和風 
・  ピーマンと大根のからし土佐和え 
・  さつま芋と黒ごまのパウンドケーキ 

- Menu - 

322人の市民の皆さんが参加！ 

oyosato T 
豊里コミュニティ推進協議会 

豊里公民館広報 

月号 11 
平成25年10月31日発行 

  開 会 宣 言 
佐々 木猛  実行委員会会長 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ風景 参加した皆さん 

布施市長と豊里コミュニティ推進協議会役員が懇談！ 

 平成25年10月23日(水曜日) 豊里総合支所において、 
移動市長室を開設。布施市長は『工房なかま』や『百楽 
荘』を視察したり、白鳥地区の健康教室へ参加する等、 
一日中豊里地域市民との交流を深められました。また、 
豊里地区民生委員児童委員との懇談や豊里コミュニティ 
推進協議会役員との懇談も行ない、有意義な意見交換が 
行なわれました。 

18名の方より参加申込みがありました！ 

料 理 風 景  田島  久美子  先生 

 平成25年度『料理教室』がスタートしました。平成25年10月25日(金曜日)の開校 
式には14名の方が出席。第1回目は田島久美子先生の指導のもと 左記のメニューに挑 
戦しました。参加した皆さんの『女子力』と『五感』をフル活動させ、楽しいひととき 
を過ごしました。もちろん、試食会&昼食会は参加者全員で美味しくいただきました。 

 第8回『登米市スポーツまつり』が、平成25年10月14日(月曜日) 豊里公民館・豊里花の 
公園において開催されました。当日は雲ひとつ無い秋晴れの中、322人の登米市民が参加し、 
登米市の南の玄関口である豊里町の街をウォーキングしました。『豊里の魅力』を再発見しな 
がら参加者同士の交流を深め、楽しくスポーツの秋を満喫した一日でした。 



70名のシニアパワーが奮闘！ 

 平成25年度登米・津山・豊里地区市民交流パークゴルフ 
大会が、平成25年10月23日(水曜日) かなんパークゴルフ 
場において開催されました。当日は小雨模様の中、登米・ 
津山・豊里の3地区より男子51名、女子19名、計70名の 
パークゴルファーが参加し、日頃の練習の成果を披露しまし 
た。激戦の中、男子の部は登米地区の蜂谷徳芳さん、女子の 
部は登米地区の須藤紀子さんが優勝しました。 優勝した 蜂谷さんと 須藤さん ｽﾀｰﾄ前の選手の皆さん 

優  勝  

準優勝 

第3位 

蜂谷 徳芳 (登米) 

佐藤  勉 (豊里) 

大槻 克郎 (登米) 

須藤 紀子 (登米) 

佐竹とみ子 (豊里) 

阿部 雪子 (登米) 

男子の部 女子の部 

ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 佐々木孝則, 吉田栄喜, 齋藤利美, 畠山典子, 川村たか子 

 今年も後2ヵ月。年齢を重ねる毎に1年が過
ぎるのが早く感じるのは小生だけでしょうか。
最近ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌを始めましたが、ﾌﾟﾚｲ同伴者の 
『喜寿ﾊﾟﾜｰ』にただただ ﾋﾞｯｸﾘ。 
秋から冬にかけて、ｼﾆｱ向けｽﾎﾟｰﾂが 
盛り沢山ですが、無理せず、自分の 
ﾍﾟｰｽで楽しくﾌﾟﾚｲしましょう。 

 
 貴重品の紛失届出が多く発生しています。貴重品は自分でしっかり 

管理するか、なるべく公民館には持って来ないようにしてくださいね。 

 
 公民館を利用する時は、ルールを守って楽しく遊びましょう！ 

[午前] ９時～11時30分 
[午後]  1時～  ４時30分 

利用できる時間 

 

 

 平成25年度パソコン教室(パソコン入門コース)が、いよいよ11月13日(水曜日)から 
スタートします。受講者の皆さん、楽しみにしていてくださいねー。 

12名の方より参加申込みがありました！ 

 

  

11 /    4 (月) 芸能発表会 

11 /    2 (土) 

11 /    3 (日) 

11 /    9 (土) 第10回 豊里町 ﾎﾞﾗﾝﾃｱﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

11 / 10 (金) 第3回  豊里地区市民交流 ｽﾎ゚ ﾂー大会 

11 / 24 (日) 第20回  豊里町少年少女ﾄ゙ ｯﾁﾎ゙ ﾙー大会 

多目的研修ｾﾝﾀｰ 

月  日  ｲ ﾍ ﾞ ﾝ ﾄ 内  容  ｲ ﾍ ﾞ ﾝ ﾄ 会 場  

豊里公民館 玄関前 

豊里公民館 

豊里公民館  登米市豊里地区市民文化祭 

11 / 13 (水) 第1回  ﾊﾟｿｺﾝ教室 

11 /    5 (火) 

11 /    6 (水) 

11 / 14 (木) 第3回  女性ｾﾐﾅｰ 

11 / 15 (金) 第2回  料理教室 

11 / 21 (木) 第3回  ｼﾆｱいきいき ｾﾐﾅｰ 

11 / 27 (水) 第1回  ﾊﾟｿｺﾝ教室 

11 / 19 (火) 第2回  ﾊﾟｿｺﾝ教室 

登米市視聴覚ｾﾝﾀｰ 

多目的研修ｾﾝﾀｰ 

登米市視聴覚ｾﾝﾀｰ 

登米市視聴覚ｾﾝﾀｰ 

蔵王酪農ｾﾝﾀｰ 

加美町ふるさと陶芸館 

 豊里ｺﾐｭﾆﾃｨ推進協議会 
   ( 町内会会長・行政区長 ) 移動研修会 

月  日  事  業  内  容  場   所  

 3 / 16 
SUNDAY 

1 / 19 
SUNDAY 

 

11/16 (土) 
11/17 (日) 

 


