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など自由な発想でいけるの

が今回のポイント。

皆さんそれぞれ工夫を凝

らしながら、器とのバラン

スも考慮しつつ作業を進め

ていきます。

完成した作品は、とても

華やかでクリスマスらしい

雰囲気に仕上がりました。
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12月19日、平筒沼学習館

研修室において、いけばな

教室第４回学習会を開催し

ました。

講師は、華道家元の高橋

由紀子先生(長根)で、12名

の皆さんが参加。今回は、

行事の花「クリスマス」を

意識した自由花に取り組み

ました。

赤のアクセントとして加

えた千両はお正月のイメー

ジが強いですが、固定概念

にとらわれず実だけを使う

骨骨骨骨 盤盤盤盤 呼呼呼呼 吸吸吸吸 でででで 美美美美 腸腸腸腸 にににに
-第７回シニアいきいきセミナー開催-

第第第第４４４４回回回回いいいいけけけけばばばばなななな教教教教室室室室開開開開催催催催

１月21日、公民館柔道場

において、第７回シニアい

きいきセミナーを開催しま

した。

講師はインストラクター

の藤原寛子先生(仙台)。12

名の皆さんが参加しました。

クリスマスを意識した

行行行行事事事事のののの花花花花ををををいいいいけけけけるるるる

今回は、前回の上半身編

の復習も兼ねながら、腰回

りをひねったり骨盤呼吸を

行うことで腸を動かしてい

きます。

腸が下がると老廃物が溜

まりやすくなるので、天然

同時に血液やリンパの流

れも良くなるので、身体の

むくみ解消にも効果的。

一連の流れを行い身体をほ

ぐした後、体をねじって後

ろを見る動きを行った際に

は、「見える景色がちがう」

「もっと後ろまで見えるよ

うになった」と、参加者の

皆さんから驚きの声が聞か

れました。

のコルセットと言われるイ

ンナーマッスル「腹横筋」

「腹斜筋」を鍛え、腸が下

がって下腹が出ないように

することが大事。

骨盤呼吸とは、深い腹式

呼吸によって横隔膜が動く

と、それに連動して骨盤が

開閉し、自然と正しい位置

に調整されるとのこと。

鼻から吸って鼻から吐く。

きちんと「吐く」事を意識

することにより、肺が広が

り呼吸もしやすくなります。
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２ 月 の 公民館行事
編 集 後 記

月 日 行 事 内 容 場 所

２月４日(火) シニアいきいきセミナー 公民館柔道場

２月７日(金) 女性セミナー 公民館中ホール

２月８日(土) ときめきキッズスキー教室 オニコウベスキー場

２月13日(木) いけばな教室 平筒沼学習館

２月16日(日) 囲碁・将棋サークル 公民館和室

２月18日(火) サケ放流事業 水辺公園

-昔の生活や仕事の様子を学ぶ-

平筒沼農村文化自然学習

館(以下『学習館』)は、平

筒沼の南側にある生涯学習

施設です。

民俗資料展示室には、昔

の生活民具や農具などを常

設展示しており、いにしえ

の生活の様子が実感できる

貴重な文化財です。

また、宮城県指定有形民

俗文化財『竈神』を20面展

示しており、火を象徴化し

た塑像を神としてまつる、

この地方独特の民間信仰に

興味を抱き、遠く県外から

の多くの来館者もいます。

こうした貴重な民俗資料

が生きた教材となっており、

今年度も市内外の小・中学

校が、社会科の授業で学習

館を訪れました。

新たな年がスタートし、

早１ヶ月が経過しました。

今年はほとんど雪が見ら

れず、１月末で積雪ゼロと

いう本当に珍しい年ですね。

さて、地域づくり事業で

は、これまでの５ヵ年の実

績を踏まえ、今年度新たな

見直し作業に入っています。

今後もさらに充実した事

業策定を進めます。どうぞ

ご協力下さい。 (佐々木)

新たな年、対局と会話で楽しいひととき
12月14日、公民館和室に

おいて、囲碁・将棋サーク

ルの集いを開催しました。

小学生３名が加わった15

名が参加し、趣味を大いに

楽しみました。

５月28日(火) 気仙沼小学校

９月13日(金) 鹿折小学校

９月26日(木) 釜小学校(石巻市)

９月27日(金) 階上小学校

12月３日(火) 柳津小学校

12月４日(水) 米山東小学校

12月５日(木) 中津山小学校

１月17日(金) 豊里小中学校

１月28日(火) 横山小学校(予定)

小学校来館日程
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学習館 11116666

平筒沼学習館に展示してい
る貴重な文化財をシリーズで
紹介しています。
今回は、昔の雨具「蓑(みの)」
の登場です。
「ナンダベ」とは方言で、「何
だろう」という意味です。

小学生との手合わせでは、

ベテランメンバーもその強

さに感心しきり。笑顔が絶

えない中にも真剣に対局す

る姿がうかがえ、充実した

交流となりました。

わらを編んで作る雨具で

す。稲わらの繊維はある程

度の撥水性があり、雨粒が

かかると繊維に沿って水が

流れて、内部にはしみこま

ないという特徴があります。

この原理を利用し、雨や雪

を防ぐために衣服の上から

まとう外衣の一種です。

防水透湿性に優れるとい

う長所の反面、かさばって

動きにくく、また燃えやす

いという短所があります。

雨具は16世紀、南蛮文化

の到来によって、羅紗(らしゃ)

製のかっぱが伝えられ、次

第に姿を消していき、つい

には蓑は農村漁村の民具と

なり、昭和初期まで用いら

れました。

平筒沼学習館に展示して

いるものは、昭和年代のか

なり古いものですが、写真

の３枚の蓑は、体験試着用

にと佐藤登さん(西二ツ屋)

が寄贈して下さった手作り

のものです。ご来館の節は、

是非ご利用下さい。

見たことのない珍しい生

活民具や農具を目にした子

供たちからは、いつ頃何の

ために使われていたのか。

何で作られているのかといっ

た質問が多くありました。

学校支援ボランティアの

守屋博さん(新町)の丁寧な

説明を受けて、熱心にメモ

を取ったり、スケッチブッ

クに書き込んだりしていま

した。

豊里小中学校

階上小学校

蓑 (み の)

サークルの集い


