
豊里コミュニティ推進協議会 豊里公民館だより 〠987-0362 宮城県登米市豊里町小口前80番地 TEL 0225-76-2237 FAX 0225-76-1946

No. 83 令和２年3月１日発行

豊里公民館広報

３ 月号

豊里コミュニティ推進協議

歌唱感動歌声喫茶
１月31日、多目的研修セ

ンター婦人研修室(和室)に

おいて、第３回歌声喫茶を

実施しました。

この催しは大変好評で、

根強い人気があります。こ

のため常連の愛好者が多く、

今回も22名の皆さんが参加

しました。なかには町外か

らの参加者も何人かおられ

ました。

講師で伴奏者の安田典夫

さん(秋田市)のすてきな演

奏にのせて、皆さん思う存

分歌を楽しみました。

第５回女性セミナー開催
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２月７日、公民館中ホー

ルにおいて、第５回女性セ

ミナーを開催しました。

今回は「健康をサポート

する大人向けプログラム」

の中から、チョコレートに

ついて学ぶ講座で、19名の

皆さんが参加しました。

講師は、㈱明治の管理

栄養士 細川里奈さん。

チョコレートの原材料

であるカカオの原産国や

生産量、収穫後の作業工

程、チョコレートになる

までの製造工程。また、

その歴史も学びました。
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ででででもももも味味味味のののの違違違違いいいいがががが歴歴歴歴然然然然
チョコレートが私たちの

手元に届くまでに、多くの

時間と人の手が関わってい

るということを知り、皆さ

ん興味深く聞いていました。

参加者の皆さんからの質

問では「高機能チョコレー

トの摂取方法」や通説とし

てある「食べ過ぎると鼻血

が出るのか」等があがりま

した。

高カカオなものは、通常

のチョコレートよりも高脂

質なものが多いので、パッ

ケージ裏の成分表示を確認

して、１日200Kcal以下

（他の間食も含め）を目安

に、食べ過ぎない様に注意

して摂取するようにとのこ

と。

毎日健康の為に食べてい

るという参加者の方も多く、

参考になったとの声が聞か

れました。

また、鼻血についてはチョ

コレートとの因果関係はな

いそうです。

早春賦など20曲を熱唱

話話話話術術術術もももも軽軽軽軽妙妙妙妙、、、、伴伴伴伴奏奏奏奏者者者者のののの安安安安田田田田ささささんんんん

次回は６月５日
どうぞご参加ください

暖冬の今年は、この時期

にピッタリの『早春賦』か

らスタート。前半は唱歌や

童謡、アイルランド民謡、

ロシア民謡などを中心に。

後半は昭和歌謡中心の構成

で、全20曲を歌いました。

歌の合間には、曲にまつ

わるエピソードなどの安田

さんの解説も楽しみの一つ。

明治・大正の古き時代から

親しまれているアイルラン

ド民謡やロシア民謡などが

なぜ日本人に好まれるか、

日本人の郷愁を誘うかなど、

興味深い話も聞かれました。

休憩中には、お茶とお菓

子を楽しみながら「歌談義」

に花が咲き、すばらしい交

流となりました。

新年度も全３回の予定で

歌声喫茶を実施します。

日程は次のとおりです。
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時間、会場等、詳しくは

後日お知らせします。
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３月 の 公民館行事
編 集 後 記

月 日 行 事 内 容 場 所

３月７日(土) おやこ健康クッキング 多目的センター

３月14日(土) 囲碁・将棋サークル 公民館和室

３月14日(土) クリーンアップ 平等沼周辺

３月23日(木) 女性セミナー 山形県上山市

会話はずみ対局でも楽しいひととき

サークルの集い

～ときめきキッズ そり遊び¡スキー教室～

講師は、おなじみ髙橋由

紀子先生(長根)。16名の皆

さんが参加しました。

季節感を意識して、伸び

やかさ・明るさ・色の組み

２月16日、公民館和室に

おいて、囲碁・将棋サーク

ルを開催しました。

小学生２名を含む13名が

参加。

小学生同

士の対局を

観戦しつつ

いつまでも健康で若々しく

２月４日、公民館柔道場

において第８回シニアいき

いきセミナーを開催。

講師に藤原寛子先生(仙

台)を迎え、今回が５回シ

リーズの最終回。16名の皆

さんが受講しました。

今までの復習を兼ねなが

ら、全身のリンパのほぐし

の動き（リンパが流れる通

り道づくり）を確認してい

きます。

ときめきキッズクラブ

『そり遊び・スキー教室』

(主催豊里教育事務所、公

民館共催)が２月８日(土)、

リンパが溜まる事によっ

てむくみやすくなるため、

常に触ったり、動く・動か

すことが大事とのこと。

自宅でケアを継続して行っ

ている参加者の方からは、

「続けることで体調が良く

なった」との声も聞かれま

した。

最後に閉講式を行い、皆

勤賞の方には記念品をお渡

ししました。

たちが参加しました。

暖冬で雪不足が心配され

ましたが、数日前の降雪で

雪も十分。天候にも恵まれ

ました。

早速、そり遊びのグルー

プとスキーのグループに分

かれて、滑走を開始します。

スキーグループでは、未

経験者も講師の指導でコツ

をつかみ、徐々に滑れるよ

うになった様子。

そりグループの方からは、

楽しそうな歓声が響きます。

また、『スノーフラッグ大崎市のオニコウベスキー

場で開催されました。

今回は小学生31名、ジュ

ニアリーダー７名の子ども

歓歓歓歓声声声声がががが上上上上ががががるるるるそそそそりりりり遊遊遊遊びびびび

ススススキキキキーーーーのののの基基基基礎礎礎礎ををををししししっっっっかかかかりりりり教教教教わわわわるるるる

スゲーム』も行なわれ、そ

れぞれ雪を満喫した一日と

なりました。
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アドバイスをしたり、真剣

に対局、またはおしゃべり

にと、各々楽しい時間を過

ごしていました。

寒さも次第に緩み、春ら

しい陽気が感じられる時期

になって参りました。

年度末をひかえ、公民館

行事も次々に閉講式を迎え

ています。これまでいろい

ろな面でご協力いただいた

皆様にお礼申し上げます。

猛威の新型コロナウイル

スの感染者が国内で80名を

超しました。早期の収束を

願うばかりです。 (佐々木)

２月13日、平

筒沼農村文化自

然学習館研修室

において、いけ

ばな教室第５回

学習会を開催し

ました。

合わせの主となる花材を選

び、それぞれ自分の感じる

春をいけていきます。作品

完成後には閉講式を行い、

今年度の教室を終えました。

～いけばな教室第５回学習会並びに閉講式～

～シニアいきいきセミナー閉講～


